Calendari activitats dirigides
Del 8 de gener al 25 de marg

poliesportiu
‘ municipal
del centre

- | ESPA | DLuUNS | OWARTS | OWGGRES | Dudus | onEwDREs | sshaTe | ouwGe

07:05 07:55 S2

SF HIIT CIRCUIT GAC CIRCUIT HIT

$2  CICLO INDOOR CICLO INDOOR

P WET INTERVAL WET INTERVAL WET COMBO WET INTERVAL WET COMBO

SF CIRCUIT ESTIRAMENTS HIT ESTIRAMENTS CIRCUIT

HT HARD TRAINING 30’ HARD TRAINING 30°

SF ABDOMINALS

$1 ZUMBA CARDIOBOX  BODY PUMP ZUMBA  CXWORX+TABATA

S2

S3 GLOBAL PILATES

P WET INTERVAL WET INTERVAL WET COMBO

[ 10:15 10:30 | 7 ABDOMINALS ABDOMINALS ABDOMINALS ABDOMINALS ABDOMINALS ABDOMINALS CIRCUIT

I[ETEFEEET S1  GENTGRANZUMBA GENT GRAN =~ GENT GRAN ~ GENT GRAN  GENT GRAN IBT

[ 10:30 11:20 | Y CICLO INDOOR CICLO INDOOR

[ 10:30 11:20 k] I0GA GRAVITY

| 1115 11:30 | 5 HIT HIT

| 11:15  12:05 | 7 CICLO INDOOR

[ 11:15  12:00 3 ) WET INTERVAL

| 11:30 11:45 | 0 CIRCUIT GAC ABDOMINALS HIT ABDOMINALS

| 12:00 12:15 | -0 CIRCUIT ABDOMINALS

| 12:00 12:50 | 7

| 12.30 13.15 [ WET INTERVAL WET GYM

S1 TABATA 30° CXWORX 30°

| 13:30 14:20 | BODY PUMP

[ 13:30  14:20 | V)

| 13:30  14:20 1] HARD TRAINING

[ 13:30 14:15 PN WET HARD

SF (.14 CIRCUIT ABDOMINALS

| 14:15 15:05 | o) ZUMBA ZUMBA I0GA

| 14:15  15:05 |7

| 15:15 16:05 | ) CARDIOBOX CXWORX+TABATA BODY PUMP ZUMBA

[ 15:15  16:05 [0 Gk GRAVITY

S2

P WET GYM  WET INTERVAL WET INTERVAL WET COMBO WET GYM

S1 BODY PUMP IBT CARDIOBOX CXWORX+TABATA BODY PUMP

SF ABDOMINALS CIRCUIT ABDOMINALS HIT ABDOMINALS =~ ABDOMINALS

S1 STEP BODY PUMP AEROBIC ZUMBA  CXWORX+TABATA

$2  CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR

S3 10GA GLOBAL PILATES I10GA

HT  HARD TRAINING =

SF GAC HIT GAC CIRCUIT ABDOMINALS =~ ABDOMINALS 2

P WET INTERVAL WET INTERVAL WET HARD 5

| 19:15 20:05 | ZUMBA IBT BODY PUMP  STEP/AEROBIC ZUMBA 2

IETREEFIEE  S2  CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR S

[ 19:15 20:05 OGR! GRAVITY  GLOBALPILATES CXWORX+TABATA I0GA £

[ 19:15 20:05 BMGI] _ HARD TRAINING 3

[ 19:15 19:45 | Y WET TRIATLO 2

[ 19:45 20:15 M4 WET TRIATLO Q

[ 20:15 20:45 [N WET TRIATLO E
- SF HT GAC ABDOMINALS GAC HIT o
S P WET HARD  WET COMBO WET INTERVAL B
g IEEEETEDN " USF [ESTIRAMENTS ESTIRAMENTS ESTIRAMENTS p=
N IEZEFAFAE  S1  GLOBALPILATES CXWORX+TABATA ~ ZUMBA BODY PUMP °
~ [FEEFAEE S2  CICLOINDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR g
LN 2015 21:05 X GRAVITY £
N 20:15 21:05 BRI SURVIVAL FIT SURVIVAL FIT =
S 21:15 22:05 | 7 =

S1 Sala 1 $2  Sala2 $3 Sala 3 SF Sala Fitness P Piscina HT Hard Training EXT  Exterior
La direccio podra, quan ho consideri oportu per necessitats del servei, modificar el nombre i e

I'ordre de les sessions, el contingut, els horaris i els técnics que les imparteixen. @ Ajuntament de L Hospitalet



poliesportiu
municipal
del centre

o

GENER

DL DM DX DJ
122 3 4 5
8 9 10 11 12
15 16 17 18 19
22 23 24 25 26
29 30 31

ABRIL

DL DM DX DJ DV

2 3 4 5 6
9 10 11 12 13
16 17 18 19 20
23 24 25 26 27

30

JULIOL

DL DM DX DJ DV

2 3 4 5 6
9 10 11 12 13
16 17 18 19 20
23 24 25 26 27
30 31

OCTUBRE

DL DM DX DJ DV

1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
15 16 17 18 19
22 23 24 25 26
29 30 31

GENER

DL DM DX DJ
102 3 4

DV DS

6
13
20
27

DS

14
21
28

DS

14
21

DS

13
20
27

DV DS

5

DG

14
21
28

DG

15
22
29

DG

15
22
29

DG

14
21
28

DG
6

FEBRER

DL DM DX DJ DV

12 13 14 15 16
19 20 21 22 23

26 27 28

MAIG

DL DM DX DJ DV
1 2 3 4

7 8 9 10 11
14 15 16 17 18
21 22 23 24 25
28 29 30 31

AGOST
DL DM DX DJ DV
1 2 3

6 7/ 8 9 10
13 (14 15 [16 17
20 21 22 23 24
27 28 29 30 31

NOVEMBRE
DL DM DX DJ DV
102

5 6 7 8 9
12 13 14 15 16
19 20 21 22 23
26 27 28 29 30

Calendari d’obertura

DS

10
17
24

DS

12
19
26

DS

11
18
25

DS

10
17
24

De 06:45 a 0:00 h

De 07:45 a 23:00 h
De 08:45 a 15:00 h
De 06:45 a 15:00 h

Dl. a dv. - 6:45 a 0:00h / Ds. - 7:45 a 23:00h / Dg.- 8:45 a 15:00h.
Sala de fitness i servei d’assessorament técnic: dl. a dv. - 7:00 a 23:00h / Ds. - 8:00 a 20:00h / Dg.- 9:00 a 14:00h.
Piscina coberta, sauna, spas i bany de vapor: dl. a dv. - 7:00 a 22:00h / Ds. - 8:00 a 20:00h / Dg.- 9:00 a 14:00h.

Aparcament: dl. a dv. - 6:45 a 23:00h / Ds. - 7:45 a 20:00h / Dg.- 8:45 a 15:00h.

Dl. a dv. - 8:45 a 21:30h / Cap de setmana TANCAT
Sala de fitness i servei d’assessorament téecnic: dl. a dv. - 9:00 a 21:00h / Cap de setmana TANCAT
Piscina coberta, sauna, spas i bany de vapor: dl. a dv. - 9:00 a 21:00h / Cap de setmana TANCAT

Aparcament: dl. a dv. - 9:00 a 21:00h / Cap de setmana TANCAT

DG

1
18
25

DG

13
20
27

DG

12
19
26

DG

1
18
25

MARC

DL DM DX DJ DV

5 6 7 8 9
12 13 14 15 16
19 20 21 22 23
26 27 28 29 30

JUNY

DL DM DX DJ DV

11 12 13 14 15
18 19 20 21 22
25 26 27 28 29

SETEMBRE

DL DM DX DJ DV

3 4 5 6 7
10 11 12 13 14
17 18 19 20 21
24 25 26 27 28

DESEMBRE

DL DM DX DJ DV

3 4 5 67
10 11 12 13 14
17 18 19 20 21
241 251126 27 28
31

Instal-lacié tancada
Horari especial estiu
Instal-lacié tancada (aturada técnica)

DS
3

17
24
31

DS

16
23
30

DS

15
22
29

DS

15
22
29

2018

DG

11
18
25

DG

10
17
24

DG

16
23
30

DG

16
23
30



